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Detta ar en berattelse om och en redovisning av ett konstprojekt som har pagatt under en tva ars period,
konstnaren Stefan Karlsson fick 1996 ett projektbidrag fran Sveriges Bildkonstnarsfond for att undersdka
klorofylimolekylen och fotosyntesprocessen.

Det intressanta med klorofylimolekylen ar att den uppvisar slaende likheter
med hemoglobin, det roda pigmentet i manniskans blod. Det roda pigmentet
ar en vav av kol, vate, syre och kvaveatomer, vilka ar grupperade runt en
enda jarnatom. Naturens grona pigment har en liknande vav med samma
atomer, med undantaget att det i mitten finns en enda magnesiumatom i
stallet. Ld&s om bakgrunden till projektet och om varfér jag startade Enzym
Baren.
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| januari 96 fick jag en inbjudan av forste intendenten Lena Boetius pa
Goteborgs Konstmuseum, till att géra en utstallning i Stena Salen pa
Goteborgs Konstmuseum under april manad samma ar. Jag har under de
senaste 10 aren arbetat med olika konstprojekt som ifragasatter konstens
vara eller icke vara, dvs. jag har genomfort ett antal konstprojekt som har
presenterats pa olika gallerier och museér dar utstaliningsprojekteten ofta har
varit svara for publiken att klart uppfatta som konst, en ofta forekommande
fraga fran publiken har varit "ar detta konst, eller ar det pa riktigt?". Jag
bestammde mej saledes for att fortsatta mina undersékningar om konstens
vara eller icke vara pa Goéteborgs Konstmuseum och stéllde ut "Enzym Bar"
den 13 april - 12 maj 1996.

Stefan Karlssons Enzym Bar i Stenasalen pa Konstmuseet ar en
konceptuell konstnarlig drom om att skanka manskligheten ett battre
liv genom vatskor som Rejuvelac och Vetegrasjuice. Karlsson sjalv
vegetarian sedan 14 ar, later pa utstallningen boénor vaxa till sig i
vatten, vilket efter nagra dagar ger den proteinrika syrliga drycken
Rejuvelac, och i vita plastlador odlar han sitt vetegras som han mal
ned till en starkande gron juice. Som konst ar den avskalade Enzym
Baren en intrikat tilldragelse som effektivt accentuerar den flytande
gransen mellan konst och icke konst. Karlsson fortsatter darmed sitt
skarpa mangariga projekt med att forskjuta konstens ramar. Precis
som tidigare tvingas besokarna att konfronteras med sina fordomar
och sina begransningar vilket leder antingen till distanserande ilska
eller bejakande stimulans. Utdrag ur en recension av Marten
Castenfors SVD 04/05/96

Framtidsvisioner

Ann Wigmore tror att nar vi gar in i sista delen av 1900-talet kan vi vara vid perfekt halsa trots den forgiftade
omgivningen. Hon tror att svalt och héga matpriser kan elimineras i Indien och Afrika saval som i Europa
och Amerika. Nar en halsosam livsforing blivit utbredd I6ser det alla problem. Varje person kan erfara
forandring pa bara tre veckor med Levande Féda. Hon tror att vi kan ha en varld utan sjukdomar och lidande
om vi ar villiga att ga tillbaka till naturen. Levande Féda programmet har en langtgaende betydelse for var
planets framtid. Dessa enkla sanningar maste enligt Ann Wigmore accepteras: Var nuvarande utarmade och
kemiskt behandlade jord behdver aterstallas till sitt rika, organiska tillstand, inomhus och utomhus. Féda
som genom behandling och kokning blivit onaturlig ger oss manga halsoproblem. Kroppen och sjalen kan
laka sig sjalv nar den forsorjs med fullstandig och levande naring. Matkostnaderna kan bli lagre eftersom
inomhustradgardar gor att var och en kan odla sin egen organiska mat i koket, till laga kostnader. Vi
spenderar miljarder av skattepengar pa mediciner, operationer, sjukhus och sjukvardsplaner fastan det inte
finns nagra bestaende botemedel. Dessa miljarder kunde anvandas at svaltande och till att [&ra manniskan
ta ansvar for sin egen halsa med hjalp av naturen. Levande Fdda programmet medverkar till en rattvisare
proteinforsorjning. Vi sldsar vara resurser genom att anvanda 100m2 odlingsbar areal till att producera 20 kg
flaskprotein nar proteinet fran sad och fron pa samma areal kan ge 200 kg protein. Fron kan lagras lang tid.
5 kg mat kan groddas utifran 1/2 kg fron.
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Efter utstallningen pa Goéteborgs Konstmuseum, hyrde jag en
affarslokal i Linnéstaden, Goteborg for att fortsatta mina
undersokningar om konstens vara eller icke vara. Lokalen bestog
av tre separata rum pa 62 kvm, hyran var pa 12.500 i kvartalet, det
var en bra och vacker lokal i gatuplan med tva stora skyltfénster
mot gatan. | det forsta rummet drev jag Enzym Baren, dar jag
odlade och foradlade vetgras till vetegrasjuice, undersokte
klorofyllmolekylen och studerade fotosyntesprocessen och
mjolkyrade Rejuvelac, i det andra rummet drev jag

och i det tredje rummet hade jag en kombinerad atelje och kontor.
Enzym Barens tillika galleriets dppettider var mandag - I6rdag 12
-18. Enzym Baren blev snabbt en samlingsplats for olika
esoteriska social grupper som blandades med konstintresserade
galleri besOkare, den halsointresserade publiken fick se den mest
intressanta nutidskonsten pa galleriet och den konstintresserade
publiken drack och at de mest naringsrika halsoprodukerna i
baren. En ofta forekommande fraga fran Enzym Barens och
galleriets publik var " Ar detta konst eller ar det pa riktigt",
diskussionen om konstens vara eller icke vara fortsatte pa Enzym
Baren som drevs av Stefan Karlsson fran mars - oktober 1997
med medel ur Sveriges Bildkonstnarsfond.
Fran Enzym Barens meny: | 4 K |

FARSKPRESSADE GRONSAKSJUICER - tomat, morot, fankal
m.m 30 cl 25 kr

MOROTSJUICE - 30 cl 20kr

FARSKPRESSADE FRUKTJUICER - grapefrukt, apple, kiwi m.m
30 cl 25 kr VETEGRASJUICE - 15 ml 15 kr

SPECIAL - 15 ml vetegras + 30 cl morotsjuice 30 kr
ENERGISOPPA - avocado, morot, apple, rejuvelac, groddar 30 kr
REJUVELAC - (mjolksyrad vetedryck) 30 cl 20 kr-1liter 50 kr
(medtag egen flaska)

En stor inspirationskalla till projektet ar

Tryck har for att se en bild pa fotosyntesprocessen

Rejuvelac och vetegrasjuice var de tva huvudprodukterna som jag arbetade med. Bada dessa drycker har
mycket intressanta kemiska samansattningar.

Fakta om Rejuvelac: Rejuvelac ar en lattfermenterad dryck som ar till stor hjalp vid matsmaltningsproblem.
Tillverkningen ar enkel. Sedan hela vetekorn har groddats, haller man pa rent vatten och later blandningen
sta ungefar 24 timmar sa att fermenteringen kan aga rum. Rejuvelac férbattrar halsan, ar latt att tillverka och
kraver ingen speciell utrustning. Pa Ann Wigmore Foundation beraknar de atminstonde en liter rejuvelac per
elev dagligen. Mangden kan dock variera lite beroende pa behov. Man anvander den aven i manga recept
for att forhindra syresattning nar maten blandas.Rejuvelac ersatter alla de drycker som inte har nagot
naringsvarde. Laskedrycker t.ex. skapar ett behov av sétsaker och den konstgjorda smaksattningen kan
skapa hyperaciditet eller lagt blodsocker hos barn. Dr Harvey Lisle, en kemist som agnar sig at
naringsforskning och som har testat rejuvelac pa dess naringsvarde har foljande att saga: Rejuvelac ar rik
pa proteiner, kolhydrater, dextrin, fosfater, sackarin, laktobakterie, sackarojast och mogelsvamp. Den har
mojligheter att bryta ner stora glykosmolekyler, starkelse och glykogen".Rejuvelac hjalper till och forbattrar
matsmaltningen tack vare fermenteringsprocessen. Den har ocksa hog halt av B-, C- och E- vitaminer samt
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enzymer. Det intressanta med E-vitamin ar att den ar en ungdomsvitamin som gor den storsta insatsen nar
det galler att tillféra oss halsa och ungdom, eftersom den minskar behovet av syre och hojer saledes
energinivan.Det har bevisats att denna vitamin har férlangt livet pa djur med 40%. Den bygger ocksa upp
den sexuella potensen igen och skyddar mot luftféroreningar.Fermentering ar en viktig nyckel till halsa och
ungdom, for det ar ett lattsmalt satt att forsakra sig om att kroppen far tillrackligt med enzymer.

Nutritional information about Wheatgrass; 13 Essential Vitamins & Minerals: Vitamin C, Provitamin A, 6-B
Vitamins, Vitamin E, Vitamin K, Magnesium Potassium, Calcium, Iron, Sodium. 8-Essential Amino Acids
(Protein): Lysine, Isoleucine, Leucine, Tryptophane, Phenylalanine, Threonine, Valine, Methionine. Other
Amino Acids: Alanine, Arginine, Glutamic Acid, Aspartic Acid, Glycine, Histidine, Serine, Prolinz, Tyrosine. 8-
Exogenous Enzymes: Cytochrome, Oxidase, Lipase, Protease, Amylase, Catalase, Peroxidase,
Transhydrogenase, Superoxide, Dismutase (SOD). Other Minerals: Zinc, Selenium. Exogenous enzymes
help extend the indogenous enzymes found within our bodies. In small (1-2 0z.) amounts, wheatgrass juice
contains all of the 103 elements known to man, as well as a full spectrum of essential vitamins, minerals,
amino acids, and needed exogenous enzymes to build/re-build and detoxify your body.

Fakta om Vetegrasjuice: 1.Vetegrasjuice renar blodet. 2.Vetegrasjuice fungerar som en detergent (ett
renande medel évers anm.) i kroppen. 3.Anvand vetegrasjuice for att bli av med mjall. Gnugga in juicen i
huvudsvalen. Skélj bort den och schamponera. 4.Anvand vetegrasjuice vid infektioner i slidan. 5.Duscha
med vetegrasjuice. 6.Vetegras, ocksa sma mangder i dieten, forebygger tandskador. Tandskador ar tecken
pa degenerativa forandring i kroppen. 7.Gurgla med vetegrasjuice mot tandvark. 8.Gurgla med vetegrasjuice
mot halsont 9.Varblasor i munnen? Anvand vetegras som genomdrankts med juice och lagg det pa det
skadade omradet eller tugga vetegras for att I1aka det onda. 10.Drick vetegrasjuice vid hudbesvar.
11.Vetegrasjuice kan anvandas for att sterilisera. 12.Vetegrasjuice hindrar haret fran att bli gratt. 13.Anvand
vetegrasjuice som vitamindryck. 14.Anvand vetegras som skydd och lakande kraft vid brannskador.
15.Vetegrasjuice ger en kansla av styrka bade till kropp och sjal halsa, talamod och valbefinnande.
16.Vetegrasjuice ger renare blod och en bra matsmaltning. 17.Vetegrasjuice ar ett utmarkt munvatten som
drar ut gifter fran tandkottet. 18.Vetegrasjuice ar bra for alla slag av blodsjukdomar, daribland blodbrist.
19.Vetegrasjuice innehaller enzymer i mangd. (Enzymer ar for kroppen livsviktiga amnen, évers anm.).
20.Vetegrasjuice ar ett utmarkt hudrengoringsmedel, som kan absorberas genom huden och tillféra kroppen
naring. Hall vetegrasjuice over dig i en balja med varmt vatten, tvatta dig med vetegrasvattnet under 15 - 20
min och skolj till slut i en kall dusch. 21.Vetegrasinplantat eller lavemang laker och avgiftar tjocktarmmen,
men det laker ocksa och renar inre organ. Forst ett vanligt lavemang och sedan implantat d v s minst 1 dI
vetegrasjuice fors in i tarmen och halls kvar om mdjligt ca 20 minuter. 22.Vetegrasjuice ar utmarkt mot
forstoppning genom att oppna tarmen. 23. Vetegrasjuice desinficerar, d v s tar bort och dodar bakterier.

24 Dr Birscher, vetenskaplig forskare, kallade klorofyll "koncentrerad solkraft". Han sade att klorofyll 6kar
hjartats funktion, paverkar karlsystemet, livmodern och indlvorna och lungorna. 25.Enligt dr Birscher
anvander naturen klorofyll som ett medel att rengora, ateruppbygga och neutralisera gifter i kroppen.
26.Vetegras kan |0sa upp arr som bildats i lungorna genom inandning av sura gaser. Den skadliga effekten
av kolmonoxid minskar, eftersom klorofyll 6kar hemoglobinproduktionen. 27 .Vetegrasjuice minskar hogt
blodtryck, eftersom juicen minskar mangden gifter i kroppen och tillfor blodet jarn som forbattrar
blodcirkulationen. 28.Vetegrasjuice vidgar kapillarerna (kroppens minsta bestandsdel dvers anm.).
29.Vetegrasjuice neutraliserar guanidin (kolsyreadimin, 6vers anm.) som ar en giftig produkt som bildas av
nervchocker och brannskador och som orsakar muskels vaghet, forruttnelse, huvudvark och magsmartor.
30.Vetegras ar en utmarkt kalla for laetril (kallas ocksa vitamin B 17, dvers anm.) som selektivt kan forstora
cancerceller men har liten effekt pa normala celler. 31. Vetegras évervinner stralning, forruttnelse och dalig
lukt i hemmet. 32.Vetegras omvandlar farliga oorganiska kemikalier till ofarliga. Besprutade frukter och
gronsaker kan rengoras med vetegras i skoljvattnet
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Kan en servering av halsodricka vara ett konstverk? Fragan kan verka litet avlagsen, men pa Goéteborgs
konstmuseum staller Stefan Karlsson ut "Enzym Bar" dar man kan kopa ett glas vetegrasjuice i den
nybyggda Stenasalen som ar tankt for ny nordisk konst, Vetegrasodlingen ar ljuvligt saftigt klargron som en
annons for kattgras, glasbyttorna dar vetegroddar och honung jaser till halsodricka ar litet magiskt lockande,
men lite undrar man. Om du gar hit och tar ett glas vetegrasjuice varje dag under utstallningstiden
garanterar jag att du upplever en klar forbattring av ditt tillstand, sager Stefan Karlsson, vegetarian sedan 14
ar och vetegrastroende. Det ar det kroppsliga tillstandet han talar om aven om han exemplifierar med saker
som annars mest knyts till psykiskt valbefinnande. Direktkontakt med universum via vetegras utlovar han
uttryckligen inte. Vi lever vi i en tid da hav, land och luft férgiftas, da manniskor svalter fér att jordens
odlingsresurser inte utnyttjas och da militanta veganer, aven i Sverige, branner aggmagasin och arlabilar, sa
pa satt och vis sitter Stefan Karlsson mitt i samhallsdebatten, mitt i jordens stora 6desfraga och serverar ett
glas svalkande Rejuvelac, eller vitaminspackad vetegrasvatska. Vi har en skyldighet att utforska, tanja och
utvidga konstens granser, forklarar Lena Boéthius, intendent pa Géteborgs Konstmuseum, Stefan Karlsson
ar en sadan utforskare. Han uppehaller sig standigt i de yttersta granslanden av konsten, dar han gar fram
och tillbaka dver gransen, flyttar gransmarkeringarna och suddar och ritar om pa kartan. Hittills har han
oftast gjort det genom att spela roller. Han har startat produktion av illa fungerande produkter,
badanlaggningar dar man badar i knycklat papper, han har férelast om management och business pa
konstskolor. Framtoningen har haft drag av modernaste managementmagi, scientologi och Castros Kuba,
och blandningen har stundtals varit saljande. Skillnaden ar att den roll han nu iklatt sig ar rollen av sig sjalv,
for en del av Stefan Karlsson ar just den 6vertygade vegetarianen. Visst ar det ett steg langre an jag tidigare
gatt . Men har har jag ett stdéd i vaggarna. Det har ar en sal i ett konstmuseum, alltsa ar det jag gér konst och
alltsa ar min frihet att réra mig dver granserna storre an den annars skulle varit.

Peter Sandberg, DN 13/04/96

Det sags att manniskor inte kan ata gras. Vi har for fa magar, inte lika manga som korna som jag skrev om
haromveckan. Anda hér man hur manniskor i Nordkorea har hogar av gras inne i sina hem. Vad ater ni?
sager utrikesreportrarna som besodker dem och de pekar pa bark och gras. Darfér kdnns det lite konstigt att
jag idag ska ga och premiarprova den ny dppnade enzymbaren har i stan, en bar dar man serverar bland
annat vetegras juice. Jag drack den forsta gangen pa en konstutstallning pa Konstmuseét fér nagot ar
sedan och fyllde glatt i blanketter med namn och adress och har darfér hamnat i enzymisternas
utskicksregister. Jag fyller nastan tvangsmassigt och med stor gladje i alla blanketter som stracks fram emot
mig. En egenskap man far dras med. ungefar som ett fodelsemarke. Grasjuicen var gron och lite grumlig
forra gangen jag drack den och ratt sa god. Den hade en honungssyrlig smak och nar man druckit ett glas
var det som om en sky av trotthet drog bort fran pannan. Detta var antagligen inbillning. Man kande sig klar
och skarpt, ett underbart tillstand som varade i nastan 15 sekunder, ungefar den tid det tog att Iasa
informationsbladen om drycken. Vetegrasjuice innehaller alla de 103 kdnda element som bygger upp och
avgiftar ens kropp, stod det. Alla grundlaggande vitaminer, mineraler, aminosyror och enzymer som behovs
for ett starkt immunférsvar. Sadant faller jag for direkt. Framstallarna maste pa nagot satt kommit férbi den
dar processen med komagarna genom att jasa graset i glasburkar. Och sa ar det viss skillnad pa
grasmattegras och de grona skotten fran vetegroddar, som man anvander till den har halsodrycken. Jag
borde ha egna grasdrycker pa gang, men mitt kylskap ar ratt torftigt just nu. Julsenapen star och trangs med
pasksillen, i dvrigt ligger det agg i skalar. | aggfacken ligger filmburkar. Jag har ett gammailt kylskap med atta
bla aggfack i dérren. Oftast ligger det filmburkar dar eller buljongtarningar. De passar sa bra i storlek. |
aggkartongerna har jag satt potatis till groddning, det ar darfér aggen ligger i skalar. Férra aret anvande jag
mjolkkartonger att plantera i, vilket pa ett kusligt satt daterade projektens start. Jag diskade ur paketen noga
sa att all mjolk och filmjolk férsvann ur hérnorna, stallde dem upp och ner till tork och lade sedan in dem i ett
skap. Jag tankte satta tomatplantor och blommor i dem.

Floka, GP 15/4/97

Konstnarliga samtal med gras i glaset; Ytligt sett kan det hela tyckas helgalet: Tva vit malade rum det ena
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fyllt av lador med gront gras, det andra helt tomt férutom tre stora vaggfigurer i brunt omslagspapper. "En
motesplats for manniskor med tankar, foreslar konstnaren Stefan Karlsson. En timme senare, nar han
forklarat tankarna med graset, och konstnaren Ake Sander berattat den historia som déljer sig i det bruna
papperet, ar rummen med ens mycket begripliga. Halsodrycksbaren med tillhérande galleri kanns som ett
fullstandigt naturligt nytillskott pa Sveagatan i Linnéstaden, Géteborg, mellan en vanlig konsthandlare som
saljer Jirlow och en affar fér begagnade barnklader. Det ar tva av Stefan Karlssons tidigare iscensatta
projekt som nu ateruppstatt och kombinerats: Enzym Bar (pa Konstmuseet for knappt ett ar sedan) och Sub
Bau, avantgardegalleriet som levde mellan 1983 och 1987. Det lag langre bort pa Sveagatan i en
bunkerliknande kallarlokal berattar han och visar ett par gamla kataloger. Sub Bau drog till sig manga av de
konstnarer som senare gjort sig kanda, bland dem Helene Billgren, Ola Astrand och Max Book,
attiotalsnamnet framfér andra. Det koncept som gallde Sub Bau 1983 ar fortfarande aktuellt: att testa
konstbegreppet, vrida och vanda pa det. Det gjorde Ake Sander redan pa Valand, malade vita hdrn och vita
malningar, malade av taket pa golvet. | bérjan av 1995 stallde han ut vita malningar pa Rum for aktuell
konst, stora vita dukar. som férestallde familjen hemma i Norrképing, mamma, pappa och tva barn. Sander
sager att uppvaxten var svar, med kadaverdisciplin. Darfér blev barndomen vit. Nu har han bdrjat vaga
minnas, bland annat sin fortjusning i brunt omslagspapper, som han malade pa som liten. Jag gillar brunt
papper och vanliga saker. Det ar materialet jag vill visa, men jag upptackte att det blev roligare om jag
gjorde figurer och gav dem namn. Sakert kommer de tre enkla figurerna, sparvagnen. motorvagen och
ubaten att ifragasattas som konst, det forvantar sig Stefan Karlsson. Konstnarskap handlar om att bli bemott
med misstro. Han berattar garna fér den som vill héra om Ake Sanders figurer, som han tycker ar
demokratiska, darfor att de lamnar sa mycket at askadarna. Galleristen Stefan Karlsson vill fa i gang
konstnarliga samtal. Han saljer ingenting av det som visas i nya Sub Bau. Daremot saljer han vetegrasjuice,
rejuvelacdryck, morotsjuice och energisoppa, allt gjort enligt den amerikanska halsokostprofeten Ann
Wigmores recept. Det har ar den forsta europeiska bar som saljer levande foda, daremot finns det liknande i
amerikanska storstader. Sjalv har han varit vegetarian i femton ar och kan argumentera lange om hur
halsosamt det ar med bade vetegrasjuice och rejuvelac, bada dryckerna tillverkade av groddat vete. Juicen
ar gras som mals pa en sarskild kvarn, serveras i tiomillilitersmuggar och sprider en doft av barndomens
grasslanter. Rejuvelacen ar kallvatten med honung som hallts dver vetegroddar, varefter det hela fatt jasa
nagra dagar. Baren/galleriet ppnar pa I6rdag. men redan nu rycker besdkare i den gnisslande doérren,
lockade av det knallgrona graset i fonstret. Det ar bara grannens son, avbryter Stefan Karlsson sin
halsoférelasning. Han alskar morotsjuicen.

Berit Bergendahl, GP 21/03/97

En envis provokatér ar Stefan Karlsson som en gang inledde sin konstbana som framgangsrik popkonstnar i
Italien darefter gjorde sig ett nam som en av tva kreatérer bako det fiktiva multinationella foretaget
Paperpool internatio nal och som sedermera vari ansvarig for Ideeservice - ett kreativt foretag for konstnarer
utan egna idéer. Med sitt senaste projekt "Enzymbar" har Karlsson tagit ytterligare ett steg ut i den
konceptuella konstens utmarker. | en affarslokal pa Sveagatan bade odlar och séljer Karlsson vetegrasjuice,
rejuvelacdryck och energisoppa - drycker som enligt den amerikanska halsoprofeten Ann Wigmore skall
garantera battre halsa och langre liv. Produkterna, som for dvrigt introducerades under en utstallning i
Stenasalen pa Goteborgs konstmuseum, ar med andra ord fattbara som en helande konst fér magen
samtidigt som de ocksa ar halsovaror bland andra varor. Projektet utmynnar darmed i en spanstig
samtalande grazon mellan konst och icke-konst, mellan konceptuell upplevelse och kommersiell vara,
mellan allvar och nonsens - samtidigt som allt ocksa kan ses som en ekonomisk anpassning till ett karvare
go-tal.

Marten Castenfors, SVD 05/04/97

Till de mer originella kombinationsprojekten i Géteborgs konstliv hor definitivt Enzym Bar som fér nagon
manad sedan 6ppnade pa Sveagatan. Verksamheten bestar dels av en juicebar dar man kan forfriska sig
med bland annat "mirakeldrycken" vetegrasjuice. Dels ryms i lokalen ocksa det ateruppstandna Galleri Sub
Bau, vars malsattning ar att vara ett forum fér gransdverskridande, kvalitativ konst. En konst som "tar ut
svangarna" och darfér inte har nagon sjalvklar plats pa institutioner och kommersiella gallerier.
Initiativtagaren till projektet, konstnaren Stefan Karlsson, ser ingen motsattning mellan gronsaksjuicer och
konst. Tvartom menar han att parallellerna ar slaende. | sjalva verket ligger de bada féreteelserna sa nara
varandra, om man skrapar lite pa ytan, att det inte nédvandigtvis rader nagon skillnad alls. | bada fallen ror
det sig om koncentrerad energi. Vetekornen gror pa nagra dagar och skjuter decimeterhdga skott. Gronaste
gront. Saften som pressas ur detta "gras" ar fulladdat med enzymer, vitaminer och allskons bevarande. De
som dricker den regelbundet liknar verkan vid rena raketbranslet, men lika garna vid ett slags
reningsprocess. Man talar om lattheten som kanns i kroppen, att koncentrationsformagan 6kar och
somnsvarigheterna liksom blaser bort. Kort och gott om ett elixir som gor livsandarna pa lysande humor.
P-G Kramer, GT 10/05/97
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